
 

 

GLAUBE BEDEUTET: 

mutig sein 6.2 

Leitvers: 
„Mit meinem Gott kann ich über Mauern springen.“ 

Psalm 18,30 

 

Fragen: 
1. Macht ihr auch Sport? Tauscht euch doch einmal darüber aus, was genau 

die Aufgabe eines Trainers ist. Wie kann ein Trainer einem beim Sport oder z.B. 

ein Lehrer beim Lernen eines Musikinstruments helfen? Was heißt es, dass Jesus 

unser „Trainer“ sein möchte? Wie kann er uns helfen? 

2. Wo hat Gott euch schon einmal dabei geholfen, etwas richtig Mutiges für 

ihn zu machen? Wo wünscht ihr euch noch mehr Mut? 

 

Kleine Mutprobe: 
Stellt euch als Familie in einen Kreis. Einer von euch stellt sich in die Mitte und 

schließt die Augen. Nun darf er sich nach hinten fallen lassen, ohne dabei die 

Augen wieder aufzumachen. Er muss dabei vertrauen, dass die anderen 

Familienmitglieder ihn sicher auffangen. Am besten klappt es, wenn ihr euren 

Körper ganz fest macht, wenn ihr euch nach hinten fallen lasst. Viel Spaß bei 

dieser kleinen Mutprobe! 


