
 

 

Freude und Hoffnung 1.2 - für Familien 

Freude oder Schadenfreude? 

Leitvers: 
„Wer anderen Gutes tut, dem geht es selber gut; 

wer anderen hilft, dem wird geholfen.“ 

 

Fragen: 

1. Wo hast du schon einmal Schadenfreude erlebt? Wie 

hast du dich dabei gefühlt, wenn du selbst das Opfer warst? 

Und wie ging es dir dann, wenn du selbst derjenige warst, der 

Schadenfreude über eine andere Person hatte? 

2. Wo hast du anderen schon einmal eine Freude gemacht 

und dich dann selbst an ihrer Freude mitgefreut? 

 

Kleine Aufgabe: 

Überlegt euch innerhalb der Familie alle eine kleine 

Überraschung für ein anderes Familienmitglied, die ihr im 

Laufe des Tages zu seiner Freude umsetzen wollt. Damit 

keiner leer ausgeht, könnt ihr kleine Zettel mit euren Namen 

ziehen. So ist jeder versorgt. 


