
 

 

Freude und Hoffnung 1.1 - für Familien 

Leitvers: 
„Die Freude am Herrn gibt euch Kraft!“ 

Nehemia 8,10b 

 

Fragen: 

1. Kannst du dich an einen Moment erinnern, an dem du in 

letzter Zeit richtig traurig warst? Was hat dir geholfen, um 

wieder fröhlich zu werden? 

2. Was fällt dir spontan ein, wenn du darüber nachdenkst, 

woran du dich freuen kannst? 

 

Kleine Aufgabe: 

Klebt euch als Familienmitglieder je einen DIN A4 Zettel auf 

den Rücken. Nun bewappnet sich jeder mit einem Stift und 

schreibt den anderen all die Dinge in kurzen Stichworten auf 

ihren Zettel, für die man dieser Person dankbar ist. Am Ende 

nehmt ihr euren eigenen Zettel vom Rücken und lest, wofür 

die anderen euch dankbar sind.  


