
 

 

Freude und Hoffnung 
Leben – gefüllt mit Freude und Hoffnung 

Grundwerte (1.1): 
 Die Freude am Herrn ist das Geheimnis meiner Kraft, 

Gesundheit und eines langen Lebens (Neh.8.10/ 

Spr.17,22). 

 Es gibt Hoffnung für jede Person (inkl. mir) und jede 

Situation. 

 Ich ersetze die Lügen, die zur Hoffnungslosigkeit führen 

mit der Wahrheit, die Hoffnung und Freude hervorbringt 

(Röm.15,13). 

 

Statement 

“Mein tägliches Lachen aus vollem Herzen 

ist Gottes Plan für meine Gesundheit, 

Kraft und ein langes Leben “ 
von Steve Backlund 

 

Fragen/Challenge: 
1. Was bedeutet der Vers:“ die Freude am Herrn ist eure Zuflucht! 

(Neh.8,10)“ für Dich? 

2. In welchen Bereichen in und um Dich herum würdest Du es Dir 

Wünschen mehr Freude zu erleben? 

3. Bringe mindestens eine Person in deinem Umfeld heute zum lachen 
  


