
 

 

Freude und Hoffnung 
Leben – gefüllt mit Freude und Hoffnung 

Grundwerte (1.3): 
 Die Freude am Herrn (inkl. herzlichem Lachen) ist das 

Geheimnis meiner Kraft, Gesundheit und eines langen 

Lebens (Neh.8.10/ Spr.17,22). 

 Es gibt Hoffnung für jede Person (inkl. mir) und jede 

Situation. 

 Lass dich herausfordern. Die Freude am Herrn ist keine 

Option, sondern sie ist Überlebensnotwendig. Freue dich 

in Christus (Philipper 3.1). 

 

Statement 

“Fröhlich zu sein ist keine Sache von Persönlichkeit – es ist  

   eine göttliche Haltung!“ von Steve Backlund 

 

Fragen/Challenge: 
1. Worauf schaust du im Moment, was dich davon abhält dich in Christus 

freuen zu können? 

2. Was wirst Du tun, um mehr Freude und Hoffnung in der jetzigen 

Situation, aber auch in den verschiedenen Lebensbereichen zu erleben? 

Welche Lügen müssen/ können mit Wahrheit ersetzt werden? 

3. Überlege dir eine Person, mit der du darüber sprechen wirst, was dich 

davon abhält dich in Christus zu freuen. Dies kannst du auch per Telefon 

machen. Gehe die Dinge konkret an. 


